
Le parcours Confirmation : présentation et modalités
Ce document est destiné aux personnes appelées à porter le parcours Confirmation de
la paroisse de la Trinité : responsables, animateurs, et toute personne associée à son
organisation. Il pose le cadre du parcours, son architecture et les repères pratiques pour
l'année.

Le profil des confirmands aujourd'hui
Les confirmands sont majoritairement des jeunes adultes (étudiants ou jeunes actifs,
environ 22 à 35 ans), baptisés enfants pour la plupart. Leur rapport à la foi est très varié :
certains reviennent après une longue mise en retrait, d'autres ont été peu catéchisés et
arrivent avec un désir réel mais peu de bases, d'autres encore sont en démarche depuis
plus longtemps et veulent franchir une étape sacramentelle.

Trois traits structurent ce public et appellent une attention particulière de l'équipe :
Une demande spirituelle forte, mais souvent une faible familiarité avec la doctrine, la
liturgie et la vie ecclésiale.
Un déficit d'enracinement communautaire : beaucoup n'ont pas ou peu d'amis
chrétiens, et viennent chercher dans le parcours une appartenance autant qu'une
formation.
Une fragilité relationnelle propre à leur génération (rapport au temps long, à
l'engagement, exposition aux écrans), qui demande de la part de l'équipe une
attention soutenue à la qualité du lien.

Cette réalité explique l'architecture du parcours : vivre une expérience spirituelle
reposant sur l'intelligence de la foi et la fraternité.

Architecture du parcours

Le parcours rassemble chaque année environ environ 90 confirmands et une vingtaine
d'animateurs. Attention, le nombre augmente chaque année ! 

Le parcours confirmation
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Il se déploie sur trois niveaux articulés : 

Le groupe. 
Il rassemble l'ensemble des confirmands et des animateurs autour des enseignements
donnés par le père Jean-Baptiste. Pour beaucoup, c'est le premier groupe chrétien dans
lequel ils prennent place. Des membres de l'équipe peuvent y proposer, de manière
ponctuelle, un témoignage ou un topo discerné en amont avec le prêtre.

La frat.
Cellule de base du parcours, elle réunit 6 à 7 confirmands et un binôme d'animateurs.
C'est le lieu de la parole personnelle, du partage et de la fraternité. C'est par la frat que
chacun se sent attendu, reconnu, et entre dans une dynamique communautaire.

L'accompagnement individualisé. 
Chaque animateur suit personnellement 2 à 3 confirmands de sa frat. Il s’agit de
proposer une première rencontre individuelle en début de parcours pour permettre au
confirmand de nouer un lien plus particulier avec un de ses animateurs, facilitant
l’intégration. Ce temps peut aussi être l’occasion d’être une oreille attentive et de
répondre à des questions (cf posture temps d’accompagnement). 

Fil rouge spirituel

Le parcours articule formation intellectuelle et expérience spirituelle. L'intelligence de la
foi nourrit la vie de prière et le désir de Dieu. La fraternité crée les liens qui permet de se
sentir appartenir à un groupe, à une communauté. 

L'année se déploie en trois étapes :
•     Étape 1. Le mystère de Dieu en lui-même, comme origine et comme source.
•     Étape 2. Jésus, Sauveur des hommes : pourquoi j'ai besoin d'être sauvé.
•     Étape 3. L'Esprit Saint, pour que la vie spirituelle devienne vivante.

Déroulé d’une séance type

20h30 Temps frat

21h00 Enseignement par le père Jean-Baptiste

21h30 Questions et réponses

21h50 Prière

22h00 Pot frat
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Étape Date

Séance 1 — Croire, c'est quoi ? 27 septembre 2026

Séance 2 – La révélation 18 octobre 2026

Séance 3 – Dieu le Père Tout Puissant 1er novembre 2026

Séance 4 – Créateur du ciel et de la terre 22 novembre 2026

Dîner de frat 3 décembre 2026

Week-end de retraite (Histoire du Salut) 12-13 décembre 2026

Séance 5 – La Prière 10 janvier 2027

Séance 6 - Carême 31 janvier 2027

Séance 7 – Esprit Saint 1 21 février 2027

Séance 8 – Esprit Saint 2 14 mars 2027

Triduum Pascal à la Trinité 25-28 mars 2027

Séance 9 – L’Eglise 4 avril 2027

Date limite de dépôt des dossiers d'inscription A confirmer

Séance 10 - 25 avril 2027

Veillée de prière
Environ une semaine avant
la confirmation

Confirmation à Saint-Sulpice 15 mai (à confirmer)

Temps forts de l'année
•     Le week-end de retraite en décembre, autour de l'Histoire du Salut.
•     Le Triduum Pascal vécu à la Trinité.
•     Le jour de la confirmation, célébrée à Saint-Sulpice.

Calendrier de l’année (prévisionnel)
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Équipe et organisation
Le parcours est porté par un trio composé du prêtre et d'un binôme de responsables
laïcs, en lien avec une équipe d'environ vingt animateurs (un binôme par frat). Les
responsables sont garants du discernement pastoral avec le prêtre et de l'organisation
concrète. Les animateurs portent la frat et l'accompagnement individualisé.
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