
Parcours de Carême 2026 
 

 
MODE D’EMPLOI POUR LES HOTES 

 
 

Avant la rencontre 
¨ Via le site careme.latriniteparis.com, vous pouvez consulter la liste de vos invités. Vous pouvez 

même	vous	la	faire	envoyer	par	mail,	avec	leurs	coordonnées.	C’est	à	vous	de	les	contacter	
par	 mail	 ou,	 mieux,	 par	 SMS	 ou	 WhatsApp	 pour	 leur	 confirmer	 la	 rencontre	 et	 leur	
communiquer	les	informations	complémentaires	(codes,	etc.). 

¨ Prévoyez une petite collation à servir au début ou à la fin de la rencontre (le temps d'échange 
dure 1h environ). 

 

Le déroulé de la rencontre 
¨ Après un temps d’accueil informel, pour la première rencontre, il convient de faire un bref tour de 

présentation	: prénom	? état de vie (célibataire, marié, enfant, etc.)	? lien à la paroisse de la 
Trinité	? qu’est-ce que j’attends de ce parcours	?  

P.S. Pour éviter des présentations trop «	mondaines	» et, peut-être ne pas mettre dans l’embarras 
certaines personnes, on évitera de s’étendre sur son activité professionnelle. 

¨ Il convient de commencer le temps de partage proprement dit par une prière.  
Par exemple, après le signe de croix, on pourra prendre un chant ou simplement un refrain (voir 
feuille du jour), puis réciter un «	Notre Père	». 

¨ Puis, installez-vous confortablement devant votre écran avant de visionner la vidéo (vous trouverez 
le lien YouTube sur la page dédiée sur le site internet de la paroisse). Attention, la première vidéo 
est longue (29 minutes). 

¨ Ensuite, vient le temps de partage proprement dit.  
La première fois, au début de ce temps, il convient de lire à tous les consignes générales suivantes	: 

Voici quelques règles et indications concernant le temps de partage	: 
1. Tout ce qui est partagé au sein du petit-groupe est confidentiel. 
2. Chacun est invité à partager, à tour de rôle, sur ce qui est proposé (voir la fiche de la semaine), en 

veillant à ne pas dépasser la durée indiquée par l’hôte (par exemple 5 minutes) qui peut, avec 
délicatesse, jouer le rôle de «	time keaper	». 

3. Il convient de ne pas interrompre ni commenter un partage (c’est une différence avec les échanges 
au sein du «	Parcours Alpha	») 

4. Si quelqu’un ne souhaite pas partager, il peut simplement le dire et passer son tour. 

¨ Une fois le tour fait, il est possible d’échanger plus librement sur le thème proposé (voir la fiche 
de la semaine) 

¨ A la fin du temps de partage on pourra échanger à tour de rôle une intention de prière que les 
membres du petit-groupe pourront porter pendant la semaine. On pourra conclure avec un refrain 
et/ou une prière (par ex. «	je vous salue Marie	») et le signe de croix. 

¨ Ensuite, dans le temps qui reste, on pourra vivre un temps de partage fraternel plus informel, faire 
davantage connaissance, etc. 

 
Merci d’accueillir un petit-groupe chez vous	!  


