Parcours de Caréme 2026

RENCONTRE DE LA SEMAINE N°1 (SEMAINE DU 22 AU 28 FEVRIER)

Viens, Esprit de sainteté,
Viens, Esprit de lumiére,

Viens, Esprit de feu,
Viens nous embraser.

1. Viens, Esprit du Pére,
Sois la lumiére,

Fais jaillir des cieux

Ta splendeur de gloire.

2. Viens, onction céleste,
Source d’eau vive,
Affermis nos coeurs

Et guéris nos corps.

3. Esprit d’allégresse,
Joie de I’Eglise,

Fais jaillir des cceurs
Le chant de I’Agneau.

4. Fais-nous reconnaitre
L’amour du Pére,

Et révéle-nous

La face du Christ.

5. Feu qui illumines,
Souffle de Vie,

Par toi resplendit

La croix du Seigneur.

6. Témoin véridique,
Tu nous entraines

A proclamer :

Christ est ressuscité !

Tournez les yeux vers le Seigneur
Et rayonnez de joie !

Chantez son nom de tout votre
coeur,

11 est votre sauveur, c'est Lui votre
Seigneur.

1. J'ai cherché le Seigneur, et il m'a
écouté

Il m'a guéri de mes peurs, et sans fin
je le louerai.

2. Dieu regarde ceux qu'il aime, il
écoute leur voix.

11 les console de leurs peines et il
guide leurs pas.

3. Ceux qui cherchent le Seigneur,
ne seront privés de rien.

S'ils lui ouvrent leur coeur, ils
seront comblés de biens.

Proposition de chants (en option)

Pour toi, Seigneur, le chant de
notre ceeur,

Tu es le Christ, 1’Agneau
vainqueur !

Les yeux fixés sur toi, en
contemplant ta croix,

Nous t’acclamons, Jésus sauveur !

1. Un chemin s’ouvre sous nos pas,
Notre espérance en toi renait,
J’avancerai sans crainte devant toi,
Dans la confiance et dans la paix !

2. Dans les épreuves et les combats,
Dans les périls, gardons la foi !

En tout cela, nous sommes les
vainqueurs

Par Jésus Christ, notre Sauveur !

3. Inscris en nous la loi d"amour,
En notre cceur la vérité !

Dans le secret, Seigneur, enseigne-
nous.

Que nous brilions de charité !

Partage semaine n°l

1) Eventuellement un point que je garde de la vidéo.

2) Dans ce que j’ai déja pu lire et prier, un verset biblique (parmi d’autres) qui m’a touché(e), ou

éclairé(e), ou encore provoqué(e), etc. Expliquer en quelques mots.




Parcours de Caréme 2025

Annexe a I’enseignement

7 étapes
de I'histoire du salut

7 dispositions, 7 pistes
pour faconner notre cceur

La Création
GENESE 1, 26-31

Lhomme est créé en vue de la
ressemblance divine.

Prendre conscience de ce désir d'infini.

Le péché originel
GENESE 3, 1-5

Accueillir cette lumiére : nous croyons,
quelque part, au moins parfois, que Dieu
est une menace.

Quelles sont mes « pommes », ces
choses dans ma vie que je veux prendre
tout de suite, par moi-méme, pour me
faire exister ?

Lappel d’Abraham

GENESE 12, 1-3

Dieu ouvre la voie longue, il suscite
a neuf la liberté de 'lhomme.

Entrer dans une radicale confiance.
Accepter le temps long.

La libération d’Egypte
EXoDE 14

Attendre le salut de Dieu.

Le don de la Loi
EXODE 20

Ecouter la Parole de Dieu qui nous libére,
pour vivre comme des hommes et des
femmes libres sans nous remettre sous
le joug de 'esclavage.

La longue traversée du désert
NOMBRES

Choisir de persévérer.

Le cataclysme de l'exil : plus de
roi, plus de terre (le peuple est
exilé), plus de temple (il est bralé).

La promesse de I'Esprit Saint
JEREMIE 31, 31-33 ; EZECHIEL 36, 25-27

Prendre conscience que nous n‘arrivons
pas a étre fidéle a la Loi par nous-méme.
Attendre de Dieu le don de son Esprit :

« Viens Esprit Saint, viens changer mon
cceur de pierre en coeur de chair ! ».




