
Parcours de Carême 2026 
 

 
RENCONTRE DE LA SEMAINE N°1 (SEMAINE DU 22 AU 28 FEVRIER) 

 
Proposition de chants (en option) 

 
 

* 
 
Viens, Esprit de sainteté, 
Viens, Esprit de lumière, 
Viens, Esprit de feu, 
Viens nous embraser. 
 
1. Viens, Esprit du Père, 
Sois la lumière, 
Fais jaillir des cieux 
Ta splendeur de gloire. 
 
2. Viens, onction céleste, 
Source d’eau vive, 
Affermis nos cœurs 
Et guéris nos corps. 
 
3. Esprit d’allégresse, 
Joie de l’Église, 
Fais jaillir des cœurs 
Le chant de l’Agneau. 
 
4. Fais-nous reconnaître 
L’amour du Père, 
Et révèle-nous 
La face du Christ. 
 
5. Feu qui illumines, 
Souffle de Vie, 
Par toi resplendit 
La croix du Seigneur. 
 
6. Témoin véridique, 
Tu nous entraînes 
À proclamer : 
Christ est ressuscité ! 
 

* 
 

 
 
 
Tournez les yeux vers le Seigneur 
Et rayonnez de joie ! 
Chantez son nom de tout votre 
coeur, 
Il est votre sauveur, c'est Lui votre 
Seigneur. 
 
1. J'ai cherché le Seigneur, et il m'a 
écouté 
Il m'a guéri de mes peurs, et sans fin 
je le louerai. 
 
2. Dieu regarde ceux qu'il aime, il 
écoute leur voix. 
Il les console de leurs peines et il 
guide leurs pas. 
 
3. Ceux qui cherchent le Seigneur, 
ne seront privés de rien. 
S'ils lui  ouvrent leur coeur, ils 
seront comblés de biens. 
 

* 
 

 
 
 
Pour toi, Seigneur, le chant de 
notre cœur, 
Tu es le Christ, l´Agneau 
vainqueur ! 
Les yeux fixés sur toi, en 
contemplant ta croix, 
Nous t’acclamons, Jésus sauveur ! 
 
1. Un chemin s’ouvre sous nos pas, 
Notre espérance en toi renaît, 
J´avancerai sans crainte devant toi, 
Dans la confiance et dans la paix ! 
 
2. Dans les épreuves et les combats, 
Dans les périls, gardons la foi ! 
En tout cela, nous sommes les 
vainqueurs 
Par Jésus Christ, notre Sauveur ! 
 
3. Inscris en nous la loi d´amour, 
En notre cœur la vérité ! 
Dans le secret, Seigneur, enseigne-
nous. 
Que nous brûlions de charité !

 
 

Partage semaine n°1 
 

1) Éventuellement un point que je garde de la vidéo. 
 
2) Dans ce que j’ai déjà pu lire et prier, un verset biblique (parmi d’autres) qui m’a touché(e), ou 
éclairé(e), ou encore provoqué(e), etc. Expliquer en quelques mots. 
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