Parcours de Caréme 2026

RENCONTRE DE LA SEMAINE N°2 (SEMAINE DU 1ER AU 7 MARS)

Viens, Esprit de sainteté,
Viens, Esprit de lumiére,
Viens, Esprit de feu,
Viens nous embraser.

1. Viens, Esprit du Pére,
Sois la lumiére,

Fais jaillir des cieux

Ta splendeur de gloire.

2. Viens, onction céleste,
Source d’eau vive,
Affermis nos coeurs

Et guéris nos corps.

3. Esprit d’allégresse,
Joie de I’Eglise,

Fais jaillir des coeurs
Le chant de I’ Agneau.

4. Fais-nous reconnaitre
L’amour du Pére,

Et révéle-nous

La face du Christ.

5. Feu qui illumines,
Souffle de Vie,

Par toi resplendit

La croix du Seigneur.

6. Témoin véridique,
Tu nous entraines

A proclamer :

Christ est ressuscité !

Proposition de chants (en option)

R. Jésus est le chemin

Qui nous mene droit vers le Pére,
C’est lui qui est la vérité,

Il est la vie !

1. Jamais homme n’a parlé ainsi que celui-1a,
Non personne ne peut faire les signes qu’il
accomplit,

Dieu est avec lui.

3. Celui qui croit en moi a la vie éternelle,
Qui me suit marchera, non pas dans les
ténébres,

Mais dans la lumiére !

4. En gardant ma parole, vous serez mes
disciples,

Alors vous connaitrez vraiment la vérité
Qui vous rendra libres.

5. Qui ne prend pas sa croix, ne peut suivre
mes pas,

Mais qui perdra sa vie pour moi la sauvera,
Marchez a ma suite !

6. Mon Royaume n’est pas de ce monde ici-
bas

Je suis Roi et quiconque est de la vérité,
Ecoute ma voix.

8. “De son sein couleront, oui, des fleuves
d’eaux vives,”

Recevez I’Esprit Saint pour étre dans le
monde,

Témoins de I’amour !

R. Criez de joie, vous, les pauvres de
coeur,

Vous, les enfants bien-aimés du
Seigneur.

Ouvrez les yeux, car le Royaume est
1a,

Voici pour vous le Sauveur.

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,
Mon ame exulte et jubile en mon Dieu.
Que les petits écoutent et crient de joie,
Heureux, car ils verront Dieu.

2. Venez chanter, magnifier le Seigneur,
Quand je I’appelle, toujours il répond.
De mes frayeurs, il vient me délivrer.
Son nom de gloire est puissant.

3. Tournez les yeux, regardez notre
Dieu.

Qui le contemple, par lui resplendit.
Un pauvre crie, le Seigneur lui répond.
Voyez, le Seigneur est bon.

4. Heureux celui qui prend refuge en
Dieu,

Qui le choisit ne manquera de rien.
Ecoute-le, et recherche la paix,

En lui, fais ce qui est bien.

Partage semaine n°2

1) Eventuellement un point que je garde de la vidéo.

2) Dans ce que j’ai déja pu lire et prier, un verset biblique (parmi d’autres) qui m’a touché(e), ou

éclairé(e), ou encore provoqué(e), etc. Expliquer en quelques mots.

3) Eventuellement, la joie d’avoir réussi une « activation » et le fruit déja entrevu.
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Annexe a I’enseignement
(textes bonus)

Le dessein du cceur de Dieu, le regard du Pére, cette bénédiction de I’Esprit qu’est Lnotre élection dans le
Fils, sera toujours antérieur, créateur par rapport a notre réponse et a notre péché. Il sera la source ouverte
de I’eau vive sortant du cceur de Dieu, pour la purification de nos péchés. [...]

Ce qui est inoui dans le regard de Jésus et qui convertissait les hommes, c¢’est qu’enfin un regard était posé
sur eux, qui était comme une eau vive, cette eau de I’Esprit dans

lequel ils renaissaient, dans lequel ils n’étaient plus que tels que la volonté du Pére les voit dans son dessein.
Dans le cceur de Dieu, dans son dessein sur nous, nous existons sans considération aucune de notre péché.
Nous appelons pardon de Dieu le moment ou la réalité de ce que nous sommes pour Dieu pénétre en nous
et y chasse le mal par sa propre plénitude. Elle chasse le vide du péché, en refermant la fissure, en reprenant
ce qui était a lui. [...] Prends pitié¢ de nous : Ce que nous demandons ce n’est pas de considérer la fissure du
néant ou le mal prend en nous sa source, mais de nous permettre de nous retrouver a I’intérieur de son
regard créateur.

P. Jean-Miguel GARRIGUES, Dieu sans idée du mal, Limoges, Critérion, 1982, p. 69

Comment opére-t-il ? Comment peut-il animer quelqu’un de sa présence vivifiante sans bruit de paroles,
en préservant et méme favorisant la liberté de chacun ? comment peut-il s’ insinuer a la fine pointe de I’ame,
a ces profondeurs les plus intimes de notre étre ou s’enracine notre personne ? Cette présence vivifiante de
I’Esprit se manifeste par des dispositions intérieures et permanentes, une sorte d’instinct sur- naturel, qui
nous provoquent immédiatement et aisément a agir selon Dieu, sous I’impulsion directe de I’amour infini
qui nous inspire... Ce sont les dons du Saint-Esprit [...]. Les vertus disposent le chrétien a se mettre lui-
meéme en action, les dons le dis- posent a recevoir immédiatement de I’Esprit Saint I’impulsion qui le fera
agir. C’est par eux que sa barque s’élance sur la route de la sainteté.

P. Alphonse GILBERT, Animés par I’Esprit de Dieu, Paris, Editions de ’'Emmanuel, 2012, p. 19.



