Parcours de Caréme 2026

RENCONTRE DE LA SEMAINE N3 (DU 8 AU 14 MARS)

Priez, ouvrez vos coeurs !
Invoquez-moi tant qu’il est temps.
Priez, revenez a moi,

Je vous garderai dans la paix.

1. Viens, Souffle de Dieu, viens !
Viens, hote trés doux.

Viens, Souffle de Dieu, viens !
Sonde-nous, scrute-nous.

Vous qui peinez, venez, approchez-vous, R. Eclaire-nous, Esprit de Dieu,

Mangez et rassasiez-vous.
Gratuitement, buvez I’eau de la vie,
Pour vous, je répands 1’Esprit.

Changez de vie, cherchez la sainteté,
Car je me laisse trouver.

Venez a moi, je suis riche en pardon,
Voyez : le salut est 12 !

Que brille 1a vérité.

Inonde-nous de ta clarté,

Viens nous transformer.

Esprit de Dieu, viens en nos cceurs!
Esprit de Dieu, viens en nos cceurs!

2. Viens, Souffle de Dieu, viens !
Viens, Maitre, en nos coeurs.
Viens, Souffle de Dieu, viens !

Car vos pensées ne sont pas mes pensées, Guide-nous, conduis-nous.

Mes voies ne sont pas vos voies.

Mais ma parole est féconde en vos vies,

Voici : le royaume est 1a !

*

Viens, Esprit de sainteté,
Viens, Esprit de lumiére,
Viens, Esprit de feu,
Viens nous embraser.

1. Viens, Esprit du Pére,
Sois la lumiére,

Fais jaillir des cieux

Ta splendeur de gloire.

2. Viens, onction céleste,
Source d’eau vive,
Affermis nos coeurs

Et guéris nos corps.

4. Fais-nous reconnaitre
L’amour du Pére,

Et révéle-nous

La face du Christ.

3. Viens, Souffle de Dieu, viens !
Viens, flamme d’amour.

Viens, Souffle de Dieu, viens !
Brile-nous de ton feu !

Proposition de chants (en option)

Jésus, toi qui as promis d’envoyer
I’Esprit

A ceux qui te prient,

O Dieu, pour porter au monde ton feu,
Voici I’offrande de nos vies.

Partage semaine n°3

1) Eventuellement un point que je garde de la vidéo.

2) Dans ce que j’ai déja pu lire et prier, un verset biblique (parmi d’autres) qui m’a touché(e), ou

éclairé(e), ou encore provoqué(e), etc. Expliquer en quelques mots.

3) Eventuellement, la joie d’avoir réussi une « activation » et le fruit déja entrevu.
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Annexe a I’enseignement 3

(textes bonus)

Seigneur, viens renouveler pour moi aussi la Pentecote. Viens libérer la source de mon baptéme. Voici
mon cceur de pauvre : viens !

TEXTES BONUS

Nous nous sommes demandé souvent quels sont les besoins principaux de I’Eglise [...]. Nous devons le dire avec
une sainte crainte parce que c’est son mystére et sa vie, vous le savez : ce besoin, c’est 1I’Esprit, I’Esprit Saint,
animateur et sanctificateur de I’Eglise, son souffle divin, le vent de ses voiles, son principe unificateur, sa source
intérieure de lumiére et de force, son soutien et son consolateur, sa source de charismes et de chants, sa paix et sa
joie, son gage et son prélude de vie bienheureuse et éternelle (cf. Lumen Gentium 5). L’Eglise a besoin de sa
perpétuelle Pentecote ; elle a besoin de feu dans le coeur, de parole sur les lévres, de prophétie dans le regard. L’Eglise
a besoin d’étre le temple du Saint-Esprit (cf. 1 Co 3, 16-17 ;1 Co 6, 19 ; 2 Co 6, 16) [...], de ressentir, disons-nous,
monter du fond de sa personnalité intime [...] la voix priante de I’Esprit qui, comme nous 1’enseigne saint Paul, se
substitue a nous et prie en nous et pour nous « avec des gémissements ineffables » et qui, Lui, interpréte le discours
que nous, seuls, nous ne saurions pas adresser & Dieu (cf. Rm 8, 26-27). [...] L’Eglise a besoin de sentir couler par
toutes ses facultés humaines la vague de 1’amour, cet amour qui s’appelle charité et qui, justement, est répandue
exactement dans nos cceurs « par I’Esprit Saint qui nous est donné » (Rm 5, 5). [...] Hommes vivants, vous jeunes et
vous, ames consacrées, vous fréres dans le sacerdoce nous écoutez-vous ? L’Eglise en a besoin. Elle a besoin de
I’Esprit Saint, de I’Esprit Saint en nous, en chacun de nous et en nous tous ensemble, en nous 1’Eglise.

PAUL VI, Audience générale : « Le souffle de I’Esprit », 29 novembre 1972

Comme j’ai déja eu I’occasion de I’affirmer en d’autres circonstances, les mouvements ecclésiaux et les nouvelles
communautés, qui ont fleuri aprés le Concile Vatican II, constituent un don singulier du Seigneur et une ressource
précieuse pour la vie de I’Eglise. Ils doivent étre accueillis avec confiance et valorisés dans leurs différentes
contributions, que 1’on doit placer au service du bien commun de manicre ordonnée et féconde. [...]

Ce que nous apprenons dans le Nouveau Testament sur les charismes, qui apparurent comme signes visibles de la
venue de I’Esprit Saint, n’est pas un événement historique du passé, mais une réalité toujours vivante : ¢’est le méme
Esprit divin, ame de I’Eglise, qui agit dans celle-ci 4 chaque époque, et ses interventions mystérieuses et efficaces se
manifestent en notre temps de maniere providentielle. Les mouvements et les nouvelles communautés sont comme
des irruptions de I’Esprit Saint dans 1’Eglise et dans la société contemporaine. Nous pouvons alors dire, en effet, que
I’un des éléments et des aspects positifs des communautés du Renouveau charismatique catholique est précisément
I’importance que revétent dans celles-ci les charismes ou dons de I’Esprit Saint et que leur mérite est d’en avoir
rappelé ’actualité dans 1’Eglise.

BENOIT XVI, Discours aux représentants du Renouveau charismatique catholique, 30 octobre 2008.

Prions pour les futurs baptisés de Paques 2026 :
Alexis, Aminata, Anissa, Arnaud, Arthur, Aurélia, Barbora, Cassandre, Clara, Clémence, Coline, Guillaume, Hugo,
Iréne, Loriane, Louane, Lucas, Lucie, Madeleine, Margaux, Marie-Laure, Matthieu, Maxime, Médéric, Miche¢le,

Morgan, Nestor, Omar, Sabrina, Sacha, Valentine et Vincent.




