Parcours de Caréme 2026

RENCONTRE DE LA SEMAINE N5 (DU 22 AU 28 MARS)

Proposition de chants (en option)

Priez, ouvrez vos coeurs !
Invoquez-moi tant qu’il est temps.
Priez, revenez a moi,

Je vous garderai dans la paix.

Vous qui peinez, venez, approchez-vous,
Mangez et rassasiez-vous.

Gratuitement, buvez I’eau de la vie,
Pour vous, je répands 1’Esprit.

Changez de vie, cherchez la sainteté,
Car je me laisse trouver.

Venez a moi, je suis riche en pardon,
Voyez : le salut est 12 !

Car vos pensées ne sont pas mes pensées,
Mes voies ne sont pas vos voies.

Mais ma parole est féconde en vos vies,
Voici : le royaume est 1a !

%k

O Esprit de Feu,

Toi, notre Seigneur !

Viens, sois le maitre en nos coeeurs,
Viens, Esprit de Dieu !

1. Viens, Esprit de Sainteté,
Viens, Esprit de vérité !
Viens, Esprit de charité,
Viens, nous recréer !

2. Viens, Esprit consolateur,
Viens, toi qui connais nos peurs !
Viens, apaise notre coeur,

Toi, le Défenseur !

3. Viens, et brille dans la nuit,
Viens, réchauffe et purifie !
Viens, feu qui nous es promis,
Transforme nos vies !

Je veux chanter ton amour,
Seigneur,
Chaque instant de ma vie.

Danser pour toi en chantant ma joie

Et glorifier ton Nom.

1 Ton amour pour nous

Est plus fort que tout

Et tu veux nous donner la vie,
Nous embraser par ton Esprit.
Gloire a toi !

2 Oui, tu es mon Dieu,

Tu es mon Seigneur.

Toi seul es mon libérateur,

Le rocher sur qui je m’appuie.
Gloire a toi !

3 Car tu es fidéle,

Tu es toujours 1a,

Tout prés de tous ceux qui te
cherchent,

Tu réponds a ceux qui t’appellent.
Gloire a toi !

4 Voici que tu viens
Au milieu de nous,
Demeurer au cceur de nos vies

Pour nous mener droit vers le Pére.

Gloire a toi !

5 Avec toi, Seigneur,

Je n’ai peur de rien.

Tu es 1a sur tous mes chemins.
Tu m’apprends a vivre ’amour.
Gloire a toi !

Priez, ouvrez vos coeurs !
Invoquez-moi tant qu’il est
temps.

Priez, revenez a moi,

Je vous garderai dans la paix.

1. Vous qui peinez, venez,
approchez-vous,

Mangez et rassasiez-vous.
Gratuitement, buvez I’eau de la
vie,

Pour vous je répands I’Esprit.

2. Changez de vie, cherchez la
sainteté,

Car je me laisse trouver.
Venez a moi, je suis riche en
pardon,

Voyez : le Salut est 1a !

3. Car vos pensées ne sont pas
mes pensées,

Mes voies ne sont pas vos voies.
Mais ma Parole est féconde en
vos vies,

Voici : le Royaume est 13 !

Jésus, toi qui as promis
d’envoyer ’Esprit

A ceux qui te prient,

O Dieu pour porter au monde
ton feu,

Voici ’offrande de nos vies.

Partage semaine n°5

1) Eventuellement un point que je garde de la vidéo.

2) Dans ce que j’ai déja pu lire et prier, un verset biblique (parmi d’autres) qui m’a touché(e), ou

éclairé(e), ou encore provoqué(e), etc. Expliquer en quelques mots.

3) Eventuellement, la joie d’avoir réussi une « activation » et le fruit déja entrevu.
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Annexe a I’enseignement 5

Est-ce que je veux bien, comme dit saint Paul, « aspirer aux charismes », accueillir les dons que le
Seigneur voudra me donner pour toucher les ceeurs ? Est-ce que je veux bien le laisser m’envoyer,
deés aujourd’hui, pour partager le trésor de la foi ?

TEXTES BONUS

Evangéliser est, en effet, la grace et la vocation propre de ’Eglise, son identité la plus profonde. Elle existe pour
¢évangéliser, c’est-a-dire pour précher et enseigner, étre le canal du don de la grace, réconcilier les pécheurs avec
Dieu, perpétuer le sacrifice du christ dans la sainte messe, qui est le mémorial de sa mort et de sa résurrection
glorieuse. Il n’y aura jamais d’évangélisation possible sans 1’action de I’Esprit Saint. [...]

En fait, ce n’est qu’apres la venue du Saint-Esprit, le jour de la Pentecote, que les Apotres partent vers tous les
horizons du monde pour commencer la grande ceuvre d’évangélisation de I’Eglise. Les techniques d’évangélisation
sont bonnes mais les plus perfectionnées ne sauraient remplacer 1’action discréte de I’Esprit. Nous vivons dans
I’Eglise un moment privilégié de 1’Esprit. On cherche partout a le connaitre mieux, tel que 1’Ecriture le révéle. On
est heureux de se mettre sous sa mouvance. On s’assemble autour de lui. On veut se laisser conduire par lui. Or, si
I’Esprit de Dieu a une place éminente dans toute la vie de I’Eglise, c’est dans la mission évangélisatrice de celle-ci
qu’il agit le plus. Ce n’est pas par hasard que le grand départ de I’évangélisation eut lieu le matin de Pentecdte, sous
le souffle de 1’Esprit.

On peut dire que I’Esprit Saint est ’agent principal de 1’évangélisation : c’est lui qui pousse chacun a annoncer
I’Evangile et c’est lui qui dans le tréfonds des consciences fait accepter et comprendre la Parole du salut. Mais 1’on
peut dire également qu’il est le terme de 1’évangélisation : lui seul suscite la nouvelle création, I’humanité nouvelle
a laquelle 1’évangélisation doit aboutir, avec 1’unité dans la variété que 1’évangélisation voudrait provoquer dans la
communauté chrétienne. A travers lui I’Evangile pénétre au coeur du monde car ¢’est lui qui fait discerner les signes
des temps — signes de Dieu — que I’évangélisation découvre et met en valeur a I’intérieur de I’histoire.

Paul VI, Evangelii nuntiandi, n° 14 et 75.

Mais le méme Esprit Saint ne se borne pas a sanctifier le peuple de Dieu par les sacrements et les ministéres, a le
conduire et a lui donner 1’ornement des vertus, il distribue aussi parmi les fideles de tous ordres, « répartissant ses
dons a son gré en chacun » (1 Co 12, 11), les graces spéciales qui rendent apte et disponible pour assumer les diverses
charges et offices utiles au renouvellement et au développement de I’Eglise, suivant ce qu’il est dit : « C’est toujours
pour le bien commun que le don de I’Esprit se manifeste dans un homme » (1 Co 12, 7). Ces charismes, des plus
¢éclatantes aux plus simples et aux plus largement diffusées, doivent étre recues avec action de grace et apporter
consolation, étant avant tout ajustées aux nécessités de I’Eglise et destinées a y répondre.

Concile Vatican II, Lumen Gentium, n°® 12.

Pour maintenir vive 1’ardeur missionnaire, il faut une confiance ferme en I’Esprit Saint, car c’est lui qui « vient au
secours de notre faiblesse » (Rm 8, 26). Mais cette confiance généreuse doit s’alimenter et ¢’est pourquoi nous devons
sans cesse I’invoquer. Il peut guérir tout ce qui nous affaiblit dans notre engagement missionnaire. Il est vrai que
cette confiance en I’invisible peut nous donner le vertige : c’est comme se plonger dans une mer ou nous ne savons
pas ce que nous allons rencontrer. Moi- méme j’en ai fait I’expérience plusieurs fois. Toutefois, il n’y a pas de plus
grande liber- t€ que de se laisser guider par 1’Esprit, en renongant & vouloir calculer et controler tout, et de permettre
a I’Esprit de nous éclairer, de nous guider, de nous orienter, et de nous conduire la ou il veut. Il sait bien ce dont nous
avons besoin a chaque époque et a chaque instant. On appelle cela étre mystérieusement féconds !

Pape Francois, Evangelii gaudium, n® 275.

Prions pour les futurs baptisés de Paques 2026 :

Alexis, Aminata, Anissa, Arnaud, Arthur, Aurélia, Barbora, Cassandre, Clara, Clémence, Coline, Guillaume, Hugo,
Iréne, Loriane, Louane, Lucas, Lucie, Madeleine, Margaux, Marie-Laure, Matthieu, Maxime, Médéric, Michg¢le,

Morgan, Nestor, Omar, Sabrina, Sacha, Valentine et Vincent.




