Parcours de Caréme 2026

RENCONTRE DE LA SEMAINE N4 (DU 15 AU 21 MARS)

Proposition de chants (en option)

Priez, ouvrez vos coeurs !
Invoquez-moi tant qu’il est temps.
Priez, revenez a moi,

Je vous garderai dans la paix.

Vous qui peinez, venez, approchez-vous,
Mangez et rassasiez-vous.

Gratuitement, buvez I’eau de la vie,
Pour vous, je répands 1’Esprit.

Changez de vie, cherchez la sainteté,
Car je me laisse trouver.

Venez a moi, je suis riche en pardon,
Voyez : le salut est 12 !

Car vos pensées ne sont pas mes pensées,
Mes voies ne sont pas vos voies.

Mais ma parole est féconde en vos vies,
Voici : le royaume est 1a !

*

O Esprit de Feu,

Toi, notre Seigneur !

Viens, sois le maitre en nos coeeurs,
Viens, Esprit de Dieu !

1. Viens, Esprit de Sainteté,
Viens, Esprit de vérité !
Viens, Esprit de charité,
Viens, nous recréer !

2. Viens, Esprit consolateur,
Viens, toi qui connais nos peurs !
Viens, apaise notre coeur,

Toi, le Défenseur !

3. Viens, et brille dans la nuit,
Viens, réchauffe et purifie !
Viens, feu qui nous es promis,
Transforme nos vies !

Partage semaine n°4
1) Eventuellement un point que je garde de la vidéo.

2) Dans ce que j’ai déja pu lire et prier, un verset biblique (parmi d’autres) qui m’a touché(e), ou
éclairé(e), ou encore provoqué(e), etc. Expliquer en quelques mots.

3) Eventuellement, la joie d’avoir réussi une « activation » et le fruit déja entrevu.




Parcours de Caréme 2026

Annexe a I’enseignement 4
(textes bonus)

Seigneur, viens renouveler pour moi aussi la Pentecote. Viens libérer la source de mon baptéme. Voici
mon cceur de pauvre : viens !

TEXTES BONUS

Quand on est conduit par un Dieu de force et de lumicre, on ne peut pas se tromper. L’Esprit Saint est une lumicre et
une force. C’est lui qui nous fait distinguer le vrai du faux et le bien du mal. Comme ces lunettes qui grossissent les
objets, le Saint-Esprit nous fait voir le bien et le mal en grand. Avec le Saint-Esprit, on voit tout en grand : on voit la
grandeur des moindres actions faites pour Dieu et la grandeur des moindres fautes... Sans le Saint-Esprit, nous
sommes comme une pierre du chemin. Prenez dans une main une éponge imbibée d’eau et dans I’autre un petit
caillou ; pressez-les également ; il ne sortira rien du caillou et de 1I’éponge vous ferez sortir I’eau en abondance.
L’éponge, c’est I’ame remplie du Saint-Esprit, et le caillou, c’est le cceur froid et dur ou le Saint-Esprit n’habite pas.
C’est le Saint-Esprit qui forme les pensées dans le cceur des justes et qui engendre les paroles dans leur bouche. Ceux
qui ont le Saint-Esprit ne produisent rien de mauvais ; tous les fruits du Saint-Esprit sont bons... Quand on a le Saint-
Esprit, le cceur se dilate, se baigne dans I’ Amour divin.

Saint Jean-Marie VIANNEY, curé d’Ars

L’EGLISE DISTINGUE SEPT DONS DU SAINT-ESPRIT :

1. LE DON DE SAGESSE est I’'union de I’ame a Dieu dans I’amour. C’est le but et le sommet de tous les dons. 1l
nous donne de savourer comme est bon et doux le Seigneur.

2. LE DON DE CONSEIL nous éclaire sur 1’agir pratique : comment se laisser conduire par I’Esprit Saint pour une
décision délicate, une fois qu’on a examiné le bien et le mal. Il ne nous empéche pas de raisonner, de demander
conseil, mais nous pouvons mieux le faire avec I’aide de I’Esprit Saint.

3. LE DON D’INTELLIGENCE est une ouverture a la contemplation de Dieu. Il nous éclaire sur le cceur de Dieu,
sa miséricorde infinie pour le monde, son plan de salut. Il permet a ceux qui sont humbles et pauvres de comprendre
les merveilles de Dieu.

4. L’ESPRIT DE FORCE vient affermir notre volonté pour vaincre les obstacles que nous percevons sur ce chemin
vers le Pére. Il est un aimant puissant qui attire notre ame vers Dieu et incline nos actes vers le bien, aussi difficile
soit-il. C’est le don de force qui a permis et permet encore aux chrétiens persécutés de persévérer dans la foi et de
poser des actes qui mettent leur vie en péril. De méme, quand il y a des pardons tres difficiles a donner.

5. LE DON DE SCIENCE éclaire notre esprit en nous montrant ce qui fait obstacle a la volonté du Pére. Il nous
enseigne a distinguer le bien du mal, a faire la part entre la lumicre et les ténébres. Il sort notre intelligence de la
confusion ou elle pouvait se trouver. Nous comprenons alors comment faire la volonté du Pére.

6. LE DON DE PIETE tourne notre cceur vers le Pére. Nous sommes appelés a entrer dans une relation de fils ou
fille a pére, en acceptant de tout recevoir de lui, en renongant a notre volonté d’indépendance ou d’égoisme. Ce don
a pour conséquence, notamment, que nous n’acceptons pas les propos blasphématoires contre Dieu, parce qu’ils
défigurent le visage de Celui que nous aimons.

7. LE DON DE CRAINTE DU SEIGNEUR est une lumiére donnée a notre intelligence, au début de notre vie
spirituelle, pour prendre conscience que nous ne sommes pas Dieu, et de réaliser que nous sommes un étre humain,
créé par Dieu, aimé infiniment. Ce don nous pousse a nous mettre a genoux, en adoration, parce que nous comprenons
que Dieu est Dieu et que nous devons I’aimer et I’adorer. Le don de crainte a pour conséquence que nous craignons
de blesser le Seigneur par le péché.

« Recevez I’Esprit Saint », hors-série du magazine // est Vivant !, n° 293, 2012, p. 52.

Prions pour les futurs baptisés de Paques 2026 :

Alexis, Aminata, Anissa, Arnaud, Arthur, Aurélia, Barbora, Cassandre, Clara, Clémence, Coline, Guillaume, Hugo,
Iréne, Loriane, Louane, Lucas, Lucie, Madeleine, Margaux, Marie-Laure, Matthieu, Maxime, Médéric, Michg¢le,

Morgan, Nestor, Omar, Sabrina, Sacha, Valentine et Vincent.




